


“A	=	X+Y+Z	တဲ့	။

A	က	ေအာငြ်မငြ်ခငး်။

X	က	အလပု။်

Y	က	အနားယူမ​။

Z	က	ေဟာငဖ်ာွေဟာငဖ်ာွ

မလပုြ်ခငး်တဲ့	”

အယလ််ဘတအ်ိုင်းစတိုင်း

(တစǻ)

လကူေတာ့	လဖူလကံေလး။	တကယ့်ကုိ	ေသးေသးညက်ညက်။	အရ

ပက်	ငါးေပပင	်မြပည့်ချင်	 ြပည့်ချင။်	ဆပံငေ်တကွ	တစေ်ခါငး်လုံး	 ေဖးွ

ေဖးွြဖကာ	 ဖာွးရရား	 ြဖစေ်နသည်	 ။	 မျက်လုံးညိညိမာှ	ဝမး်နည်းေက



ကဲွရိပေ်တ	ွအမသဲမး်ေနလျက်။	 ိုငလ်နွက်က်ဦးထပုတ်စလ်ုံးကုိ	 ြဖစသ်

လို	ေဆာငး်ကာ	ေဘာငး်ဘီရှည်	ခပပ်ပွ၊ွ	အကျက	ညိးမွး်မွး်။	သူကုိ	M

an	of	the	Century	(20th	Century)	၂၀	ရာစ၏ု	စြံပလသူား၊	ူပေဗဒဆို

ငရ်ာ	 ိုဘယ်ဆရှုငတ်စေ်ယာက်ပါဟု	 ဆိုလိုက်လင	် မည်သကူမှ	 ယံုက

ည်ကမည်	မဟုတ။်

အုိငး်စတိုငး်။	ဟုတပ်ါသည်	။	အယ်လဘ်တအုိ်ငး်စတိုငး်။	Albert	Ein

stein	ကုိ	ဂျာမနီိုငင်	ံဂတူငဘ်ာဂ်မိ	တလူမး်တငွ်	၁၈၇၉	ခုစှ	်မတလ်	

၁၄	 ရက်ေနက	 ေမးွပါသည်	 ။	 ဖခငက်	အငဂ်ျငန်ယီာ။	လပစ်စ်	 နည်းပ

ညာဆိုင	်ပိုငဆ်ိုငသ်။ူ	လခူျမး်သာ။	အုိငး်စတိုငး်က	သူလငူယ်ဘဝကုိ	ြမး

နစမ်ာှ	ကုနဆ်ုံးသည်	။	သိုေသာ်	ဂျာမန၏ီ	စစေ်ရးစစရ်ာကုိ	သ	ူစတိမ်ဝင်

စား။	သ	ူစတိဝ်ငစ်ားသည်	က	ဘီသိုဗင၊်	မိုးဇတတ်ို	၏	ဂတီ။	ယူကလစ်

၏	သချာ။	နယူတန၏်	ူပေဗဒ။	စပင်ိုဇာ၏	ဒဿနကိ။

၁၈၉၄	 ခုစှတ်ငွ	် မသိားစလုိုက်	 အီတလ	ီ မလီနသ်ို	 ေရသည်	 ။	ထို

ေနာက်	၁၇	စှသ်ားေလာက်	မာှ	ဆစွဇ်ာလနသ်ို	ေရာက်သာွးပးီ	ဇးူရစပ်ို

လတီကနစတ်က်ရငး်	ထိုမိအထက်တနး်ေကျာငး်တငွ	် ေကျာငး်ဆရာ။	

ထိုအရပမ်ာှ	ပင်	ဆစွ်ိုငင်သံားဘဝကုိ	ခယူံ။	သချာပညာရှင	်မာလဗီာမာ

ရက်ငှ့်	လက်ထပ။်

အုိငး်စတိုငး်က	 ဆစွဇ်ာလန်ိုငင်၊ံ	 ဗနး်မိ	 မပူိုငမ်တှပ်ုံတငံု်းမာှ	အ

လပုလ်ပုသ်ည်	။	ထိုေနာက်	ဂျာမနီိုငင်	ံဘာလင	်ကုိငဇ်ာဝီလဟ်မး်တက

သိုလမ်ာှ	ပါေမာက။	သိုေသာ်	ဟစတ်လာေကာင့်	ဂျာမန	ီကုိ	စနွ်ခာွခဲ့ကာ

အေမရိကန်ိုငင်၊ံ	ပရငစ်တန်	တကသိုလမ်ာှ	တာဝနထ်မး်ေဆာငြ်ပနသ်

ည်	 ။	 သကူ	 ပထမဇနးီသည်	 မာလဗီာမာရက်ငှ့်	 အိမေ်ထာငေ်ရး

မတည်မ။ဲ	ကဲွသည်	။	ထိုေကာင့်	ညီမဝမး်ကဲွ	မဆုိုးမ	အယ်လဆ်ာငှ့်လ



က်ဆက်သည်	။

၁၉၅၅	ခုစှ၊်	ဧပလီ	၁၈	ရက်ေနတငွ	်ကား	ေသးွေကာေပါက်ေသာ	

ေရာဂါြဖင့်	 အုိငး်စတိုငး်	 ကွယ်လနွအ်နစိေရာက်ပါသည်	 ။	သဆူုံးေတာ့	

အသက်	၇၆	စှ။်

(Ƚǿစǻ)

အုိငး်စတိုငး်က	ေနမ​ထိုငမ်​တငွ	်အလနွုိ်းစငး်ပါသည်	။	ဟနေ်ဆာင်

တာကုိ	သ	ူမကိက်။	တစခ်ါတငွ	်စတုခ်ျလေှသာ	သူဝတပ်ုံစားပုံငှ့်	ပတ်

သက်ပးီ	အမျိးသမးီကီးတစေ်ယာက်က	ေဝဖနခ်ဲ့	ရာ	သကူ	-

‘စတုြ်ပတေ်နတဲ့	 ေစျးြခငး်ေတာငး်ထက်	 အထကဲ	 သားငါးက

အေရးကီးပါတယ်’ဟု	 ြပန်	လည်ေြပာဆိုခဲ့သည်	 ။	အေပယံ	ပကာသန

အလာကုိ	ခာွချထားသည့်	သူစတိဓ်ာတ။်

အုိငး်စတိုငး်ကား	အသြပာေငေွကးကုိလည်း	အမ​မထားတတ။်	ေဒ

လာ	၁၅၀၀	တန	်ချက်	လက်မတှကုိ်	ဖတလ်က်စ	စာအုပည်ပသ်ည့်အရာ

အြဖစ	်သုံးထားသြဖင့်	တစဦ်းက	သတေိပးရာ	သကူ	နည်းနည်းမ	ှမမ​။

ဘဝတငွ	်ကီးြမတဖ်ို	တို	၊	ကမည်းအတငခ်ရံဖို	တို	၊	ေမာ်ကွနး်	အထိုး

ခရံဖို	တို	ဆိုေသာ	စတိေ်န	သဘာဝေတလွည်း	သူမာှ	မရိှ။	သူေသတမး်

စာတငွ	် ေရးထားခဲ့သည်	က	အုိးြပာများကုိ	 အမည်မေဖာ်	 ြပသည့်ေန

ရာ၌	ြဖန်ကဲေပးပါဟူ၍	သာ။

အုိငး်စတိုငး်၏	 လှုံးသားသည်	 ကား	 ဟာသဓာတြ်ဖင့်	 စမိး်စိုေန

ေသာ	လှုံးသားလည်း	ြဖစပ်ါ	သည်	။	ကမာေကျာ်	သပိံပညာရှင်ကီးြဖစ်

ေသာေကာင့်	ပနး်ချဆီရာေတ၊ွ	ပနး်ပဆုရာေတ၊ွ	ဓာတပ်ုံ	ဆရာေတ	ွသူ



ဆကုိီ	မကာခဏလာကသည်	။	သူကုိ	ကုိယ်ဟနြ်ပခိုငး်ကာ	ပနး်ချဆီွဲက

၊	ပနး်ပထုုက၊	ဓာတပ်ုံုိက်ကငှ့်။	သိုေကာင့်ေပလားမသ၊ိ	တစခ်ါတငွ	်

အုိငး်စတိုငး်အား	အလပုအ်ကုိငေ်မးရာ	သကူ	ေမာ်ဒယ်ဟူသတည်း။

မမိိငှ့်	မဆိုငေ်သာ	အလပုကုိ်	ဘယ်ေသာအခါမှ	ဝငမ်တိုးြခငး်ကလ

ည်း	အုိငး်စတိုငး်၏	စတိ	်ထားြဖစပ်ုံရပါသည်	။	တစခ်ါတငွ	်ေဒဗစဘ်ငဂ်ူ

ရီယနက်	အစေရးသမတအြဖစ	်ေဆာငရွ်က်ပါရန်	အုိငး်စတိုငး်ကုိ	ကမး်

လမှး်သည်	။	David	Ben	Gurion	ဆိုသည်	မာှ	ယ်ှယ်ှရရမဟုတ။်	အစ

ေရး	ိုငင်၏ံ	ဖခင်ကီးဟု	တငစ်ားေခေဝရသ၊ူ	သကူလည်း	အုိငး်စတိုငး်

က့ဲသို	 သပိံပညာရှင	် တစေ်ယာက်၊	 ဂျးလည်း	 ဂျးလမူျိးြဖစသ်	ူ တစ်

ေယာက်	သမတလပုေ်သာ်	အစေရး	ိုငင်အံတက်ွ	ဂဏုရိှ်ေလစဟုွ	တက်ွ

ကာ	ကမး်လမှး်ခဲ့ြခငး်	ြဖစပ်ါသည်	။	အုိငး်စတိုငး်က	ဟင့်အငး်။	သမတ	

မလပုလ်ိုပါေကာငး်	အေကာငး်ြပနသ်ည်	။	သ	ူတတက်မး်သည်	က	ူပ

ေဗဒ။	အုပခ်ျပေ်ရးကုိ	သ	ူနားမလည်။	ကုိယ်	နားမလည်ေသာအလပုကုိ်	

ဝငလ်ပုြ်ခငး်သည်	ဘာအတက်ွမ	ှေကာငး်ကျိးမြဖစဟု်	သ	ူခယူံသည်	။

သမိုငး်၊	အတပတိ၊	အက်ေဆး	စသည်	ြဖင့်	စာကုိ	ကျယ်ကျယ်ြပန်ြပ

န်ဖတေ်သာ၊	 ပနး်ချကီား	 များကုိကိက်ေသာ၊	 စစဘု်ရင၊်	 ေဘာလုံးပွဲ၊

ြမငး်ပွဲ၊	ေဘ့စေ်ဘာ၊	ေတာငတ်က်ြခငး်တို	ကုိ	ဝါသနာ	မပါဘဲ	ေလေှလာ်ှ

ငှ့်	လမး်ေလာက်ရြခငး်ကုိ	ကိက်ေသာ၊	တေယာတစလ်က်ငှ့်	ွဲတတ်

ေသာ	 အုိငး်စတိုငး်သည်	ကား	 တစခ်ါတစခ်ါေတာ့လည်း	 ေကာငတ်တ်

သည်	ဟု	ဆိုပါသည်	။

တစခ်ါတငွ	်သူအခနး်ငှ့်	အြခားအခနး်တစခ်ုကားက	အခနး်နရံံကုိ	

အေပါက်ကေလး	၂	ေပါက်	ေဖာက်ထားသည်	ဟု	ဆိုပါသည်	။	တစေ်ပါ

က်က	အကီး၊	တစေ်ပါက်က	အေသး။	ေကာငထ်က်ွ	ဖို	အေပါက်များ	။	မိ



တေ်ဆတွစေ်ယာက်က	အဘယ်ေကာင့်စှေ်ပါက်	ေဖာက်ရသလေဲမးရာ

အုိငး်စတိုငး်က	 တစေ်ပါက်က	 ေကာငမ်ကီး	 ထက်ွရန၊်	 တစေ်ပါက်က

ေကာငက်ေလးထက်ွရနဟု်	ဆိုသြဖင့်	မတိေ်ဆလွပုသ်ကူ	အေပါက်ကီး

တစေ်ပါက်တည်းကေန	 ေကာငမ်ကီးေရာ	 ေကာငက်ေလး	 ပါ

ထက်ွိုငေ်ကာငး်	 ရှငး်ြပလိုက်ေတာ့မ	ှ အုိငး်စတိုငး်	သူနဖးူသုိူက်သည်	

ဟု	ဆိုပါသည်	။

ကမာသိ	 ပညာရှင်ကီးတစဦ်းြဖစသ်ည့်တိုင်	 ခတဲတံစေ်ချာငး်	 မတှစ်ု

စာအုပတ်စအု်ပ်ငှ့်သာ	အလပုလ်ပုသ်ည်	။	သူဓာတခ်ွဲခနး်က	သူကက်ဦး

ထပုေ်အာက်က	ဦးေခါငး်ပါပဟုဲ	ဆိုသည်	။	လသူာ	ပဓာန၊	ဦးောှက်ထဲ

က	အရငး်အြမစက်	အေရးအကီးဆုံးဝါဒသမား။

(သǱǸǺ)

အုိငး်စတိုငး်ကုိ	 အုိငး်စတိုငး်ြဖစသ်ာွးေအာင်	လပုေ်ပးလိုက်ေသာ	အ

ရာများ	စာွ	ရိှပါလမိ့်မည်။	သိုေသာ်	အေပယံပကာသနအလာကုိ	အလိုမ

ရိှေသာ၊	 ုိးုိးေန၊	 ုိးုိးေသလိုေသာ၊	ေငကုိွ	အမ​	မထားေသာ၊	ဟာသြဖ

င့်	ဘဝကုိ	စိုစတွေ်အာင်	ေနတတေ်သာ၊	ကုိယ့်အလပုမ်ဟုတသ်ည်	ကုိ	ြင

ငး်ပယ်	တတေ်သာ	သူလှုံးသားက	အဓိကအကျဆုံးဟု	ထငပ်ါသည်	။

သ	ူကုိငစ်ွဲထားသည့်	ဘဝေဖာ်ြမလာကလည်း	ကည့်ပါဦး။

A	=	X+Y+Z	တဲ့	။

A	က	ေအာငြ်မငြ်ခငး်။

X	က	အလပု။်

Y	က	အနားယူမ​။



Z	က	ေဟာငဖ်ာွေဟာငဖ်ာွ	မလပုြ်ခငး်တဲ့	။

တကယ့်လတူို	ရဲ	တကယ့်လှုံးသားများ	။

*



“အဗဒကူလမက်	သမတ၏

စကားလက်ေဆာငအ်ြဖစ်

‘ဘာလက်ေဆာငကုိ်မှ

လက်မခပံါနဲ	’ဟူေသာ

စကားကုိလည်း

ကမး်လိုက်ပါေသးသည်	”

အဗဒကူလမ်

(တစǻ)

လတူစေ်ယာက်ကုိ	 ိုငင်ေံတာ်သမတအြဖစ	် ခန်အပသ်င့်၊	 မခန်အပ်

သင့်	 ဝုိငး်ဝနး်စဉး်စားက	 ေသာ	 ကိစရပတ်ငွ	်ထိုလပူဂုိလ၏်	ဆပံငပ်ုံစံ

ကုိလည်း	 အချက်တစခ်ျက်အြဖစ်	 ထည့်သငွး်စဉး်စား	 ရေသာြဖစရ်ပမ်ာှ



ကမာေပတငွ	်ရှားေတာင့်ရှားပါးြဖစရ်ပဟု်	သာ	ဆိုရမည်ြဖစပ်ါသည်	။	

သိုေသာ်	သမတငှ့်	ဆပံငပ်ုံစ၊ံ	ဆပံငပ်ုံစံငှ့်	သမတ	ြဖစမ်	ှြဖစပ်ါမ့လား

ဟူေသာ	ကိစ	အိိယိုငင်၌ံ	တစ်ကိမ	်တစခ်ါဆိုသလို	ြဖစခ်ဲ့ဖးူပါေလသ

ည်	။

လနွခ်ဲ့ေသာ	 ေလးငါး	 ေြခာက်စှ	် …	 အိိယိုငင်၏ံ	 ၂၀၀၂	 ခုစှ၊်

ေရွးေကာက်ပွဲကာလ။	 ုပြ်မငသ်ံကား	 သတငး်ေဆးွေးွခနး်ေတ၊ွ	 စာန

ယဇ်ငး်မျက်ာှစာေတေွပမာှ	President’s	 Hair	 Style	 ဆိုေသာ	 စကား

လုံး	Bothering	ဆိုေသာ	စကားလုံးေတကုိွ	 ြမငလ်ို	မဆုံး	 ကားလို	မဆုံး

ြဖစေ်နခဲ့ရဖးူပါသည်	။	သမတရဲ	ဆပံငပ်ုံစတံဲ့	။	စတိအ်ောှင့်အယှက်ြဖ

စေ်စြခငး်တဲ့	။

မနှပ်ါသည်	။

သူဆပံငပ်ုံစကံလည်း	ေြပာမည်ဆို	ထည့်ေြပာရေလာက်သည့်	ဆပံင်

ပုံစမံျိး။

(Ƚǿစǻ)

အိိယိုငင်၏ံ	၁၁	ဆက်ေြမာက်	သမတအြဖစ်	တာဝနထ်မး်ေဆာင်

သာွးခဲ့ေလေသာ	အဗဒ	ူကလမက်ား	ဆပံငပ်ုံစ	ံထးူြခားလသှ	ူ ြဖစပ်ါသ

ည်	။	အြဖအနက်	ေရာစက်ွေနေသာ	ဆပံငေ်တကွ	ထထူကဲာ	ဖုိဖရဲငှ့်

။	အလယ်ခွဲထားေသာ	ဆပံငက်	နဖးူဘယ်ညာသို	ေဝ့ဝဲကျေနသည်	မာှ	မ

သပမ်ရပ။်	ေနာက်ဘက်က	ဆပံငေ်တကွ	ပခုံးထက်မာှ	ဖားရရား။	မျက်

ခုံးေမးွထထူ	ူ မျက်ာှဝုိငး်ဝုိငး်၊	 ေမးုိးကျကျ၊	 အရပခ်ပပ်ျပပ်ျပ၊်	 အသား

က	တကယ့်ကုိ	မဇမိအေသးွအေရာင။်

၁၉၃၂	ခုစှတ်ငွ	်ေမးွဖာွးေသာ	အဗဒကူလမက်ား	ကူးတို	သူကီး၏	



သားတစေ်ယာက်မသာ	ြဖစပ်ါသည်	။	အဗးူပကိရ	ဇိးလာဒင	်အဗဒကူ

လမ	်(Avul	Pakir	Jainulabdeen	Abdul	Kalam)	က	သူနာမည်အြပည့်အ

စုံ။	အလယ်ွေခေတာ့	အဗဒကူလမ။်	APJ	အဗဒကူလမ။်

ရှငသ်နေ်သာ	စတိကူ်းစတိသ်နး်များ	ငှ့်အတ	ူသပိံငှ့်	နည်းပညာ၌	

ထုံေမွသြူဖစရ်ာ	အာကာသ	သေုတသနဌာန	ဒုံးပျအံငဂ်ျငန်ယီာ၊	ကာကွ

ယ်ေရး၊	 ဒုံးပျလံက်နက်စမီကိံနး်	 ဦးေဆာငသ်၊ူ	 အိိယအစိုးရ	ကာကွယ်

ေရးဝန်ကီးဌာန	သေုတသနငှ့်	ဖွံဖိးေရးဌာနအကီးအမှး	စသည်	စသ

ည်	 ြဖင့်	 တာဝနထ်မး်ေဆာငခ်ဲ့သြူဖစရ်ာ	 အသက်	 ၇၀	 ေကျာ်အထိ

လပူျိကီး။

၂၀၀၂	ခုစှ၊်	အိိယိုငင်၏ံ	၁၁	ဆက်ေြမာက်	သမတအြဖစ်	ဝန်ကီး

ချပ်	ဘာ့ဂျပ်ါယီ	 (Atal	 Behan	 Bajpayee)က	အဆိုတငသ်ငွး်လိုက်ေသာ

အခါ	အတိုက်အခ	ံကွနဂ်ရက်ပါတကီပင်	မဆန်ကျငခ်ဲ့။

သိုေသာ်	ိုငင်ေံရးေလာကငှ့်	သတငး်စာများက	 ြဖစပ်ါမ့လား၊	 ြဖစ်

ပါမ့လားငှ့်	သသံယ	ြဖစကု်န်ကသည်	။

ထို	 ‘ြဖစပ်ါမ့လားေတ’ွကုိ	 ေပထနွး်ေစခဲ့သည်	က	သူဆပံငပ်ုံစ။ံ	ထို

ေနာက်	 အငဂ်ျငန်ယီာ	 သပိံသမားမသာ	 ြဖစေ်နြခငး်။	 ထိုြပင	် ပို၍

အေရးကီးသည်	က	သသူည်	အစလမဘ်ာသာ၌	သက်ဝင	်သ။ူ	အိိယှ

င့်	ြဖစပ်ါမ့လား။

သိုေသာ်	ထိုထိုေသာ	အချက်အလက်ေနာက်ခေံတွကားကပင	်သ	ူသ

မတ	ြဖစသ်ာွးခဲ့ပါသည်	။	အိိယ၏	၁၁	ဆက်ေြမာက်	သမတကီး	အဗဒူ

ကလမ။်

(သǱǸǺ)



အဗဒကူလမက်ား	အိိယိုငင်ကုိံ	၂၀၂၀	ခုစှတ်ငွ	်ဖွံဖိးပးီိုငင်ံ	ြဖ

စေ်နေစရမည်ဟူေသာ	ေဇာငှ့်	အလပုလ်ပုခ်ဲ့သ	ူြဖစပ်ါသည်	။	သမတြဖ

စ်ပးီသည့်တိုင	် Anna	 University	 Chennai	 မာှ	Ph.	 D	 သငတ်နး်ေတွ

ပိုချမဲ	ပိုချသည်	။

စာနယ်ဇငး်သမားေတကုိွ	သ	ူသတေိပးခဲ့သည်	က	လူပနိး်ကိက်သ

ည်းထတိရ်ငဖ်ို	 စာမျက်ာှ	 ေတ	ွ မဖနတ်းီဖို	 ။	 Sensationalism	 ကုိ

သမူကိက်။

သိုငှ့်	၂၀၀၇	ခုစှ၊်	ဇလူိုငလ်	၂၄	တငွ	်ကား	သ၏ူ	သမတသက်တမး်

ကုနဆ်ုံးသာွးခဲ့ပါေလ	သည်	 ။	ထိုေကာင့်	 ဇလူိုငလ်	 ၂၅	 မာှ	သမတအိမ်

ေတာ်ကေန	ထက်ွခာွဖို	သ	ူြပငဆ်ငသ်ည်	။

အဗဒကူလမက်	 လက်ဆွဲေသတာစှလ်ုံးငှ့်အတ	ူ သူ

ြပနေ်တာ့မည်ြဖစေ်ကာငး်	 ှတဆ်က်	 စကားဆိုပါသည်	 ။	 သကူ	 ေသ

တာစှလ်ုံးထတဲငွ်	စာအုပေ်တထွည့်ထားေကာငး်၊	သ၏ူ	ကုိယ်ပိုင်	စာအု

ပမ်ျား	ြဖစေ်ကာငး်၊	သပူိုငေ်ငေွကးငှ့်	ဝယ်ထားြခငး်ြဖစေ်ကာငး်လည်း

ထပဆ်င့်စကား	ဆိုလိုက်ပါေသးသည်	။

အဗဒကူလမက်	 သမတ၏	 စကားလက်ေဆာငအ်ြဖစ်	 ‘ဘာလက်

ေဆာငကုိ်မ	ှလက်မခပံါနဲ	’	ဟူေသာ	စကားကုိလည်း	ကမး်လိုက်ပါေသး

သည်	။	သည်	ဆုံးမစကားကုိ	သူဖခင်	ကူးတို	သူကီးက	ေြပာဆိုခဲ့ြခငး်ြဖ

စသ်ည်	ဟု	လည်း	ဆိုပါသည်	။	သူအေဖ	သငသ်လို	သ	ူလပုေ်ဆာငခ်ဲ့ပါ

သည်	တဲ့	။

၂၀၀၇	ခုစှ၊်	ဇလူိုငလ်	၂၅	ရက်ေနက	လက်ဆွဲေသတာစှလ်ုံးကုိ	ဆွဲ

ကာ	သမတအိမေ်တာ်မှ	ထက်ွခာွသာွးေသာ	အဗဒကူလမ၏်	ပုံရိပကုိ်	သူ

ိုငင်သံားေတွငှ့်အတူ	ေမေ့ပျာက်ဖို	ငာှ	မစမွး်သာပါ	ေလေတာ့။



*


